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Föreningens verksamhetsidé
Verksamheten riktar sig till alla, oavsett ålder, kön eller förmåga. Föreningens
mål är att erbjuda varierande motionsformer, såväl inomhus som utomhus,
sommar som vinter, för att främja gemenskapen och öka det personliga
välbefinnandet.

Verksamhetsplan för 2023
Föreningen planerar att arbeta med följande under kommande verksamhetsår

Alpina sektionen
Målet är att även denna säsong preparera och hålla slalombacken öppen.
Pistmaskinen kräver löpande service och i år även omfattande lagning. Fiket
kommer att drivas under egen regi. Under sport- och påsklovsveckorna kommer
backen hållas öppen så gott som dagligen och vi avslutar säsongen med en
familjedag som tidigare år.

Längdsektionen
Endast motionsverksamhet bedrivs i nuläget. Under säsongen fortsätter vi att
preparera och dra skidspår runt elljusspåret samt den obelysta motionsslingan
“Pensionärsmyren/spåret”. Även detta år kommer vi att fortsätta använda oss av
SMS-tändning av elljusspåret.

Barnverksamheten
Verksamheten är på måndagar och bedrivs på föräldrainitiativ.

Motionssektionen
Fortsätta med verksamheterna som bedrivs idag, dvs badminton,
motionsträning. Till jul är ambitionen att anordna det traditionsenliga
”skinkslaget” i badminton.

Styrketräningssektionen
Upprätthålla och underhålla redskap så att verksamhet kan bedrivas på ett bra
och säkert sätt.

Utbildning
Ingen planeras.



Övrigt
Fortsätta upprätthålla motionslådor där utlottning av mindre vinster sker 1 gång
i månaden.

I år är planen att ansöka om bygdemedel för att förnya och byta ut inventarier i
sporthall och gym.

Allt arbete utförs ideellt av klubbens styrelse och medlemmar.


